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BACK EXTENSION 4000 BACK PULL 4000 BUTTERFLY REVERSE 4000 LAT PULL 4000 SHOULDER ABDUCTION 4000

BICEPS FLEXION 4000 TRICEPS EXTENSION 4000 ABDOMINAL FLEXION 4000 ABDOMINAL TORSION 4000 ABDUCTOR 4000 ADDUCTOR 4000

СИСТЕМА

POWER LINE 
4000

CARDIO

TORSO

КОНЦЕПЦИЯ

PULL UP/DIP 4000 CABLE CROSSOVER 4000
MULTI PRESS 4000



BACK EXTENSION 4000 BACK PULL 4000 BUTTERFLY REVERSE 4000 LAT PULL 4000 SHOULDER ABDUCTION 4000 SHOULDER PRESS 4000 BUTTERFLY 4000 CHEST PRESS 4000 BICEPS FLEXION 4000 TRICEPS EXTENSION 4000
Тренируемая группа спина спина спина спина плечи плечи грудь грудь руки Oberarm

Нагружаемые мышцы Mm. erector spinae M. latissimus dorsi M. trapecius, M. rhomboideus, M. 
deltoideus

M. latissimus dorsi,
M. trapecius, M. rhomboideus

M. deltoideus M. deltoideus, M. trapecius M. pectoralis major, M. pectoralis minor M. pectoralis major, M. pectoralis minor, 
M. triceps brachii

M. biceps brachii M. triceps brachii

Размер тренажера (Д /Ш/В cм) 100 /120/155 120 /145 /155 135/155/155 130/170/240 120/115/155 135/135/180 120/155/155 145/155/155 95/130/155 105/110/155

Вес системы прибл.235 кг прибл.205 кг прибл.190 кг прибл.220 кг прибл.200 кг прибл.210 кг прибл.200 кг прибл.230 кг прибл.170 кг прибл.185 кг

Максимальный груз 100 кг 75 кг 60 кг 75 кг 75 кг 75 кг 75 кг 75 кг 60 кг 60 кг

Регулировка веса грузом 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг

ABDOMINAL TORSION 4000 ABDUCTOR 4000 ADDUCTOR 4000 HIP EXTENSION 4000 LEG EXTENSION 4000 LEG FLEXION 4000 LEG PRESS 4000 PULL UP/DIP 4000 CABLE CROSSOVER 4000 CABLE TOWER 4000
Тренируемая группа живот таз таз таз бедро бедро бедро универсальный универсальный универсальный

Нагружаемые мышцы M. obliquus internus abdominis, M. 
obliquus externus abdominis

M. glutaeus medius M. tensor fasciae 
latae

Mm. adductores M. glutaeus maximus, M. glutaeus 
medius, M. glutaeus minimus

M. quadriceps femoris M. biceps femoris,
M. semitendinosus,
M. semimembranosus

M. quadriceps femoris, M. glutaeus 
maximus

M. latissimus dorsi, M. triceps brachii, M. 
pectoralis major

В зависимости от упражнения 
различные группы мышц

В зависимости от упражнения 
различные группы мышц

Размер тренажера (Д /Ш/В cм) 135/100/155 140/130/155 175/125/155 100/125/155 105/140/155 105/145/155 100/225/155 81/120/215 91/338/218 120/290/220

Вес системы прибл.170 кг прибл.215 кг прибл.215 кг прибл.170 кг прибл.265 кг прибл.255 кг прибл.375 кг прибл.210 кг прибл.250 кг прибл.530 кг

Максимальный груз 60 кг 75 кг 75 кг 60 кг 100 кг 75 кг 172,5 кг 90 кг 2 x 75 кг 2 x 100 кг, 2 x 75 кг

Регулировка веса грузом 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 5 кг 7,5 кг 7,5 кг 5 кг 5 кг

Также возможна настенная модель



ДЛЯ ИНФОРМАЦИИ
Системы POWER LINE 4000 предлагаются в следующих вариантах:

• S: продукт совместим с тренировочной системой Vitality System 6 с управлением на чип-картах

• MED: продукт соответствует медицинским стандартам

• S MED: продукт соответствует медицинским стандартам и совместим с Vitality System 6
Вы также можете выбирать различные цвета обивки и покрытия. 
Сотрудники ERGO-FIT будут рады проконсультировать Вас относительно варианта, оптимально соответствующего 
Вашим потребностям. 

Вы можете позвонить на нашу горячую линию 06331 / 2461-0

УПРАВЛЕНИЕ ТРЕНИРОВКАМИ С 
СИСТЕМОЙ VITALITY SYSTEM

------------------------------------------------------------------------------------------------

POWER LINE 4000 S С ГРАФИЧЕСКИМ 
ДИСПЛЕЕМ
Простое управление:
■ Клавиатура с 4 кнопками и графический дисплей
■ С помощью кнопок быстрого запуска и останова всего с помощью 
двух нажатий Вы можете запустить или остановить тренинг

■ Единое управление меню

POWER LINE 4100 S С СЕНСОРНЫМ ДИСПЛЕЕМ 
Инновационная техника:
■ 10,1" планшетный ПК с сенсорным дисплеем
■ Индивидуализация пользовательского пространства (фирменные логотипы, 
цветовое оформление и т.п.) 

■ Возможность работы по сети



Совершенство и качество 
для Вашего фитнеса 

Вот уже более сорока лет продукты ERGO-FIT Produkte являются непременным атрибутом обстановки 

реабилитационных клиник, лечебных кабинетов и фитнес-студий. И это не случайно – они традиционно 

отличаются высокой надежностью, удобны в обслуживании, имеют высочайшее качество исполнения и 

обеспечивают высокую точность измерений.

  

Чтобы соответствовать Вашим ожиданиям и в будущем, мы инвестируем в наше основное 
производство в Пирмазенсе, где мы работаем уже более 60 лет, и в наш персонал, работающий 
в компании ERGO-FIT. Например, обучение молодых специалистов является важнейшим 
фактором для обеспечения работы нашей внутренней системы  контроля качества.

Пирмазенс/Райнланд-Пфальц: производство на площади более 9.000 м2                                                                                           Совершенство обработки и технологии

Комплексная система управления 
качеством медицинских продуктов
• EN ISO 13485
• Директива 93/42/EWG, приложение II

Комплексная система управления качеством медицинских 
продуктов EN ISO 13485 Директива 93/42/EWG, Приложение II
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ERGO-FIT GmbH & Co. KG
Blocksbergstraße 165 - 66955 Pirmasens 

Teл.: 06331 2461-0 - Факс: 06331 2461-55 
info@ergo-fit.de - www.ergo-fit.de


